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ZASADY BEZPIECZNEJ KAPIELI

++ Nie kgp sie w miejscach niedozwolonych — korzystaj tylko ze strzezonych
kgpielisk

++ Nigdy nie skacz do wody o nieznanym dnie

:+ Nie zanurzaj sie gwaltownie w wodzie po dlugim przebywaniu na stofcu

++ Nie réb hatasu — ratownik moze nie uslyszeé czyjegos wolania o pomoc

WYCIECZKA W GORY, DO LASU

FB® Przed wyjsciem w gory sprawdz prognoze pogody
#B® Zaopatrz sie w apteczke i telefon komérkowy
| F8 Wez ze sobq cieple ubranie, jedzenie i napoje
| #8° Nigdy nie schodz ze szlaku i nie oddalaj sie od grupy
| #B® Uwazaj na kleszcze i owady, chron sie przed nimi
! odpowiednim ubraniem i preparatami odstraszajgcymi
#B° Nie zbieraj grzybow jesli nie jestes pewny czy sq jadalne =
- -

» - INie"przebywaj zbyt dlugo na storcu
. - Stosuj kremy z filtrami ochronnymi
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. - Pamietaj! Stonce opala cie rowniez
gdy jestes w wodzie!
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Wakacje to szczegolny czas, ktory kojarzy sie z odpoczynkiem, beztroskg, stoncem i zabawa.
W tym, zeby wtasnie tak byto pomagamy my — Paninstwowa Inspekcja Sanitarna.
A oto kilka sprawdzonych patentdw na bezpieczne wakacje:

PLANUJ:

A Jezeliplanujesz wakacje nad woda, zajrzyj na nasz

serwis kagpieliskowy: www.sk.gis.gov.pl aktualizo-
wany na biezagco w sezonie kapielowym. Znajdziesz
tutaj informacje dotyczace sezonu kagpielowego,
biezacej oceny i klasyfikacji wody, ale rowniez
infrastruktury obiektu — dowiesz sie czy na terenie
sg prysznice, toalety, przebieralnie, czy jest miej-
sce do kapieli dla dzieci oraz czy na kapielisku jest
ratownik. Ogdlnokrajowa liste miejsc wykorzysty-
wanych do kapieli znajdziesz na stronie Gtownego
Inspektoratu Sanitarnego w zaktadce: Kapieliska
a miejsca wykorzystywane do kapieli.

B Planujgc podroz zagranice sprawdz jakie szcze-

pienia sg obowigzkowe i zalecane. Niezbedne in-
formacje na temat szczepien w podrdézach zagra-
nicznych uzyskasz wchodzac na strone internetowg
www.szczepienia.gis.gov.pl. Na tej stronie znaj-
dziesz tez wykaz punktow szczepien.

C Jezeli Twoje dziecko wyjezdza na zorganizowany

wypoczynek, sprawdz pod czyjg bedzie opieka
i czy wypoczynek zostat zarejestrowany.In-
formacje na ten temat uzyskasz na stronie
internetowej: www.wypoczynek.men.gov.pl lub
w kuratorium oswiaty.
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OBSERWUJ:

Aby uniknac¢ zatru¢ pokarmowych, zwracaj uwage na to co
jesz. Przechowuj zywnosc¢ w higienicznych warunkach i ni-
skiej temperaturze, utrzymuj czystosc¢, myj owoce i warzywa,
zwracaj uwage na date przydatnosci zywnosci do spozycia.

Obserwuj prognozy pogody. Pamietaj zeby dostosowac swoj
ubior, ale tez planowane aktywnosci do aktualnej pogody.
Ograniczaj czas spedzony w petnym stoncu, stosuj filtry
ochronne i okulary przeciwstoneczne.

Podczas spedzania wypoczynku nad wodg upewnij sie, ze
jest to strzezone kapielisko lub miejsce wykorzystywane do
kapieli. Czujnie obserwuj osoby kapigce sie, ktore sg pod
Twojg opieky. Powiadom ratownika o kazdej sytuacji, ktora
cie zaniepokoi.

Po kazdej wycieczce doktadnie sie obejrzyj i sprawdz czy
nie masz kleszcza. Kleszcze mogg przenosi¢ grozng cho-
robe — borelioze. Podczas spacerow po takach, w parku,
w lesie chron sie, zaktadajac np. spodnie z dtugimi nogaw-
kami i koszulki z dtugim rekawem oraz uzywaj repelentow.

Idac do klubu zawsze miej na oku swojg szklanke lub kieli-
szek. Uwazaj na nowe narkotyki tzw. ,dopalacze”. Ich sktad
i dziatanie nigdy nie sg pewne. Jezeli czyjes zachowanie,
budzi Twoje podejrzenia — nie wahaj sie, reaguj!



REAGUJ! A

Jesli masz podejrzenia, ze ktos z Twojego otoczenia moze zazywac dopalacze
lub martwi cie zmiana jego zachowania i podejrzewasz, ze jest to wynikiem ich

zazywania — zadzwon na: TW_OJA REAKCJA’
bezptatng infolinie Paristwowej Inspekcji Sanitarnej — 800 060 800. MOZE URATOWAC

CZYJES ZYCIE!
Pamietaj, ze dostepny jest takze:

Telefon Zaufania poswiecony problemom narkomanii — 801 199 990

W nieprzewidzianych i stresujgcych sytuacjach, nie licz na swojg pamiec. Zapisz
w telefonie podstawowe numery telefonow alarmowych:

999 — Pogotowie Ratunkowe
998 — Straz Pozarna

997 - Policja

986 — Straz Miejska

112 — numer alarmowy dla

Nie wahaj sie za

Gtowny Inspektorat Sanitarny — www.gis.gov.pl




WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
W KATOWICACH

ul. Raciborska 39, 40-074 Katowice, www.wsse.katowice.pl

Stosowanie dopalaczy jest coraz bardziej powszechne.
Efekty dziatania sg bardzo zréznicowane w zaleznosci

od indywidualnych cech organizmu: Dopalacze, jak i inne substancje
1 p@@zu@@ W@p@k@ju @@M@@j@@@ niszczg przede wszystkim
| @5[?@@]&{@ U\k}ad Nerwowy
- k&@p@ty ze snem, I ne ,Jifvnle wptywajg na prace moézgu.
- palpitacje serca, £
- dezorientacja oraz poczucie zatamania,

Zazywanie dopalaczy moze by¢
poczqtklem uzaleznienia!

licernatywa dla dopalaczy:

Oto kllka sposobow;ak zapewnic sobie jasnosS¢ umystu

i koncentracje przez caty dzien:

- zdrowo sie odzywiaj - Swieza nieprzetworzona zywnosc¢ jest
niezbedna dla dobrej pracy mozgu,

- pamietaj o zjedzeniu rano najwazniejszego positku dnia - Sniadania,

- pij wode regularnie przez catly dzien - pamietaj ze odwodnienie jest
rowniez przyczyna stabej koncentracji,

- w zdrowym ciele zdrowy duch - aktywnosc fizyczna poprawia
funkcjonowanie pracy moézgu - poprzez wysitek fizyczny
wde|eIa sie hormon szczqsaa endorfina.

VIV

z DOPALACZE. GDZIE SZUKAC POMOCY?

9388 KURATORIUM

830 [osm L wvoméasa  INFOLINIA GEOWNEGO INsPEKTORA sANITARNEGO: 800 060 800



Stosowanie dopalaczy jest coraz bardziej powszechines
Wiekszos$¢ dopalaczy dziata na OSrodkowy Uktad Nerwouys
Efekty dziatania sg bardzo zréznicowane w zaleznosgii
od indywidualnych cech organizmu:
- poczucie niepokoju,
- béle glowy,
- ktopoty ze snem,

- palpitacje serca,
- dezorlentacja oraz poczucie 2




Dopalacze, jak i inne substancje odurzajace, niszczg przede
wszystkim Osrodkowy Uktad Nerwowy i negatywnie wptywajg na
prace moézgu.

Zazywanie dopalaczy moze by¢ poczatkiem uzaleznienia!

Oto kilka sposobéw jak zapewnic sobie jasnos¢ umystu

i koncentracje przez caty dzien:

- zdrowo sie odzywiaj - Swieza nieprzetworzona zywnos¢ jest
niezbedna dla dobrej pracy mozgu,

- pamigtaj o zjedzemliy rano najwazniejszego positku dnia - $niadania,

: rizez caly dzien - pamietaj ze odwodnienie jest

bej koncentracji,

Wy duch - aktywnos¢ fizyczna poprawia

DOPALACZE. GDZIE SZUKAC POMOCY?
INFOLINIA GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO:

800 060 800
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Promieniowanie stoneczne nie jest obojetne dla skory cztowieka
Badz ostrozny zachowaj umiar!

Zalecane srodki chronigce przed nadmiernym promieniowaniem UV (wg WHO):
nalezy ograniczyc czas przebywania w stoncu w godz. 10:00-14:00

nalezy robic¢ przerwy w opalaniu sie, czesciej przebywac w cieniu
nalezy nosi¢ ubrania ochronne, bawetniane, nie eksponowac catego ciata

naleiy nosi¢ okulary przeciwstoneczne z panelami bocznymi, ktére stanowia 99-100%
ochrony przed UVA i UVB dla oczu

nalezy uzywac kremow ochronnych o szerokim spektrum ochrony przeciwstonecznej
nalezy unikac korzystania ze sztucznego promieniowania UV w solariach

nalezy chronic¢ niemowleta i dzieci juz od najmtodszych lat i uczyc je wraz z wiekiem
racjonalnego korzystania ze stonca

Dzieci i mtodziez sg szczegolnie narazone na szkodliwy wptyw promieniowania UV

Mad
raka
nas

Pamietaj!
Nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV
prowadzi do niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych.

= mprnmnqﬁdmmme.katuW|ce.pl ——— " S

mierna ekspozycja miodziezy na stonce, szczegolnie sztuczne, moze przyczynic sie do powstania
skory w pdiniejszym wieku, poniewaz skora jest bardziej podatna
zkodliwe skutki promieniowania UV w okresie rozwojowym.
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INFORMACJA NT. SKUTKOW ZDROWOTNYCH
WYNIKAJACYCH Z NADMIERNEGO
PROMIENIOWANIA ULTRAFIOLETOWEGO (UV)

W zwigzku z nadmiernym korzystaniem z solariow przez mtodziez przed ukonczeniem 18 roku
zycia istnieje koniecznosc zwiekszenia dziatan informacyjno - edukacyjnych, prowadzacych do
zmniejszenia wystepowania niekorzystnych skutkéw zdrowotnych. Zgodnie z
dotychczasowym stanem wiedzy, niewielkie ilosci promieniowania UV sa korzystne dla
zdrowia i odgrywajg istotna role w wytwarzaniu witaminy D, jednak nadmierna ekspozycja na
promieniowanie UV prowadzi do niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych.

Rodzaje promieniowania ultrafioletowego:

Promieniowanie UVC jest niemal catkowicie pochtaniane przez warstwe ozonowg atmosfery,
nie wystepuje wiec w swietle stonecznym docierajgcym do powierzchni Ziemi.

Naturalnym Zrodtem promieniowania UV jest gtownie:

Promieniowanie UVA ok. 95% — promieniowanie o najdfuzszej fali i mniejszej energii. Jego
natezenie jest state przez caty dzien, niezaleznie od czynnikow pogodowych i pory roku.
Przenika przez chmury, szyby okienne czy samochodowe, jak réwniez przenika do gtebszych
warstw skory, az do poziomu skory wiasciwej. Nie wywotuje jednak rumienia, a efekty jego
niekorzystnego dziatania sg zauwazalne dopiero po latach, poniewaz dawki promieniowania
UVA kumulujg sie. Ten rodzaj promieniowania przyczynia sie rowniez do reakcji
fotouczulajgcychijest gtéwng przyczyng fotostarzenia sie skary.

Promieniowanie UVB ok. 5% - charakteryzujace sie krotszg falg i wiekszg energia,
atym samym jest znacznie bardziej niebezpieczne dla zdrowia. Mozna sie przed nim czesciowo
ochronic, bowiem jest ono filtrowane przez chmury, szyby okienne czy samochodowe. Ten
rodzaj promieniowania UV nie wnika gteboko w skodre, dziata gtownie na poziomie naskorka.
Na skutki jego niekorzystnego dziatania nie trzeba dtugo czeka¢. Promieniowanie UVB
odpowiedzialne jest za poparzenia skéry i wystapienie rumienia postonecznego. Ponadto
powoduje zmniejszenie odpowiedzi immunologicznej organizmu, co moze predysponowac do
wystapienia zmian nowotworowych skéry orazinnych ( np. zacmy).

Zdrowotne konsekwencje narazania na promieniowanie UV:

Fotostarzenie sie skory - czyli przedwczesne starzenie sie skory

Nowotwory skory - jak: czerniak ztosliwy, rak podstawnokomorkowy, rak kolczysto
nabtonkowy.

Przebarwienia skory - pojawiaja sie w przypadku nadmiernego przebywania na storicu lub
intensywnego, dtugotrwatego korzystania z solarium.

Zaskdrniki - promieniowanie UV ma wptyw na wzrost ilosci pojawiajgcych sie zaskornikow
na skorze.



Nadprodukcja wolnych rodnikéw - czyli reaktywnych form tlenu, ktére powoduja
utlenianie, drobne uszkodzenia i degeneracje widkien kolagenowych.

Immunosupresja - zwiekszona ekspozycja na promieniowanie UV prowadzi do ostabienia
uktadu odpornosciowego. Udowodniono, ze intensywne opalanie sie prowadzi do
reaktywacji wirusa opryszczki - Hermes Simplex Virus.

Fotodermatozy — nienowotworowe choroby skory, wynikajgce z powstajgcych w organizmie
szkodliwych zwigzkéw, aktywujgcych sie pod wptywem promieni UV.
Choroby oczu

Rumien i oparzenia sfoneczne.

Reakcje fotouczulajace.

Badz ostrozny - zachowaj umiar!
Zalecane srodki chronigce przed nadmiernym promieniowaniem UV (wg WHO):

@ ogranicz czas przebywania na storicu w godz.10:00-14:00,

@ rob przerwy w opalaniu sie,

@ nos ubrania ochronne, szczegélnie chron: oczy, twarz, szyje,

@ nos okulary przeciwstoneczne wyposazone w specjalne filtry,

® uzywaj kremoéw ochronnych o szerokim spektrum ochrony przeciwstonecznej,
chron dzieci juz od najmtodszych lat i ucz je wraz z wiekiem racjonalnego
korzystania ze stonca,

@ unikaj korzystania ze sztucznego promieniowania UV w solariach.

projekt: www. katarzynaanders.pl

Przez wiele lat naukowcy wskazywali na zrodto sztucznego swiatta imitujgcego swiatto
stoneczne uznajacje za ,prawdopodobnie kancerogenne”.

Najnowsze analizy przeprowadzone przez miedzynarodowych ekspertow w dziedzinie
nowotworow, wyraZnie stwierdzaja, ze korzystanie z solarium jest gtownym czynnikiem
kancerogennym.

Wielokrotne korzystanie w ciggu roku z tozek opalajgcych przyczynia sie do nasilenia procesow
przedwczesnego starzenia sie skory oraz wystepowania nowotworow skory, w tym czerniaka.
Obecnie uznaje sie, ze promieniowanie UVA, ktorego dawki ulegajg kumulacji, jest rownie
szkodliwe jak UVB.

Niebezpieczne jest uzaleznienie ludzi mtodych od korzystania z solariow, zwane tanoreksja.

Przeciwwskazania do korzystania z solarium

Z solarium nie powinny korzystac dzieci, kobiety w cigzy oraz osoby z takimi schorzeniami jak:
choroby serca i nerek, nadcisnienie, miazdiyca, cukrzyca, gruzlica, padaczka, skfonnosc skory
do przebarwien, opryszczka, grzybica lub drozdzyca oraz inne choroby wirusowe. Nie nalezy
rowniez opalac miejsc zranionych lub ze swiezymi bliznami, po depilacji skory. Zakaz ten
dotyczy tez osob zazywajacych antybiotyki lub leki przeciwdepresyjne, uspokajajgce,
moczopedne, sulfonamidy. Przeciwwskazaniem sg rowniez srodki antykoncepcyjne, leki
obnizajgce poziom cholesterolu i niektore niesterydowe leki przeciwzapalne.

YST
Wiecej informacji na stronie WSSE w Katowicach: ODDZIAL SLASK &o*““.‘? "1
www.promocjazdrowia.wsse.katowice.pl rowarzverwa § POH ¢

o &

Rok zadodenia
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INDYWIDUALNA OCHRONA PRZED KOMARAMI,
W DOMU | OGRODZIE 7

Ochrona przed komarami sprowadza sie do przeprowadzania

dziatan sprzyjajacych ograniczaniu liczebnosci oraz

ucigzliwosci komaréw w najblizszym otoczeniu cztowieka.

© Pamietaj! Aby nie dawaé komarom szans rozwoju w Twoim otoczemu nie gromadz

h

niepotrzebnie wody, a te ktéra pr jesz, regularnie wy

Przykrywaj wszelkie pojemniki do gromadzenia wody, by ograniczy¢ mozliwosé
ztozenia jaj. Nieuzywane pojemniki wystarczy obrdcic¢, do géry dnem”.

Usuwaj przedmioty, w ktérych przypadkowo moze gromadzi¢ sie woda deszczowa.
Balie, beczki w ogrédkach, niedrozne rynny, pojemniki, puszki po konserwach,
wazony na cmentarzach czy tez zuzyte opony samochodowe z gromadzaca sie woda
stanowig dogodne miejsca wylegu komaréw.

Dbaj o regularna pielegnacje trawnika. Likwiduj niepotrzebne chaszcze i zarosla.

Regularnie czy$¢ baseny i napetniaj je woda chlorowang.

Zimujace komary mozna znalez¢ w wilgotnych piwnicach, altankach, oborach lub na
strychach. Proste czynnosci, takie jak odkurzanie lub zmiatanie $cian zmniejsza
wiosenny wyleg, poprzez skuteczng likwidacje komardw z ich zimowych kryjowek.

® W przydomowych oczkach wodnych nalezy pamietac o regularnej wymianie wody,
umozliwieniu przeptywu wody lub wprowadzaniu do nich ,komarozernych”
gatunkow ryb: karasi, jazi, wzdreg czy stonecznic. Miejsca zapewniajgce
przezywalnos¢ wpuszczonych tam ryb, to zbiorniki nie wysychajgce w okresie letnim
i nie przemarzajace catkowicie w zimie (min. 8-10 m? $rednia gtebokos¢
0.5 m), nie zanieczyszczone Sciekami oraz blisko siedzib ludzkich, gdzie ucigzliwosé
komarow jest najwieksza.

® Niezmiernie istotna jest indywidualna ochrona przed ukaszeniami polegajaca
m.in. na stosowaniu preparatéw zawierajacych substancje odstraszajace owady,
stosowane na skére badz odziez. Uzywane preparaty muszg charakteryzowac sie
wysoka skutecznoscig, oddziatywaniem na wiele grup owaddw w réznych strefach
klimatycznych, bezpieczeristwem stosowania (poprzez wykorzystanie
nietoksycznych lub naturalnych substancji aktywnych), przy minimalnych
dziataniach niepozadanych oraz mozliwoscig zastosowania wsrod szerokiej grupy.
Zawsze nalezy pamigtac o doktadnym zmyciu preparatu ze skory!

2

© Moskitieryielektrofumigatory utrudnia wtargniecie o donaszych d:




Barszcz Sosnowskiego (Heracleum sosnowskyi Manden.)

AGRESYWNA, INWAZYINA roslina PARZACA, bardzo trudna do zwalczenia,
powodujgca oparzenia u ludzi i degradacje srodowiska przyrodniczego

U4

Jak sie ustrzec przed poparzeniem

Nie dotykac i nie chwytaé roslin przy uzyciu gotych rak.

Nie pozwala¢ dzieciom na zabawe nieopodal barszczu Sosnowskiego, ze wzgledu na
rozmiar rosliny i puste todygi moze sie ona wydawac dla dzieci szczegdlnie atrakcyjna.
W upalne dni unikaé zblizania sie do rosliny, ze wzgledu na lotne olejki eteryczne
emitowane do otocznia, ktére mogg osadzac sie na skorze.

Objawy

Na skutek kontaktu skory z rosling obserwuje sie objawy podobne do poparzenia
termicznego.

Nastepnie — zaleznie od nasilenia poparzenia — mogg pojawic sie pecherze z
surowiczym ptynem, a nawet gtebokie rany.

Objawy wystepuja po kilkunastu minutach od kontaktu z rosling — najwieksze natezenie
nastepuje w ciggu 30 minut do 2 godzin.

Objawy mogg nasilac sie w ciggu 24 godzin.

Rys. 1. Poparzenie barszczem Sosnowskiego (fot. M. Urbanek)

Pierwsza pomoc przy poparzeniu

Jezeli miat miejsce kontakt z rosling, ale nie wystgpity jeszcze objawy poparzenia
nalezy obmyc¢ skdre duzg iloscig letniej wody z mydtem.

W kazdym przypadku — niezaleznie od stopnia nasilenia objawdéw — nalezy unikac
ekspozycji na $wiatto stoneczne (nawet w przypadku braku objawdéw przynajmniej
przez 48 godzin).

W przypadku wystagpienia objawdw nalezy niezwtocznie zgtosic sie do lekarza.
Podczas oczekiwania na kontakt z lekarzem mozna poda¢ preparat zawierajacy
wapn, aby zmniejszyé ryzyko wystgpienia reakcji alergicznej u oséb uczulonych na
barszcz Sosnowskiego.

Jezeli pojawity sie pecherze surowicze, ale nie doszto do ich rozerwania, mozna
zastosowac miejscowo masci (kremy) kortykosteriodowe.

W przypadku kontaktu oczu z rosling nalezy je przemy¢ doktadnie wodg i chroni¢
przed swiattem.

Rys. 2. Poparzenie barszczem Sosnowskiego (fot. M. Urbanek)
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Toksycznos¢ barszczu i mechanizm
wywotlywania poparzenia

We wszystkich czesciach rosliny wystepuje olejek eteryczny,
zawierajgcy m. in. furanokumaryny — chronig rosline przed
owadami i patogenami, stanowigc jednoczesnie zagrozenie dla
zdrowia, a nawet zycia ludzi. Zwigzki te majg wysokie
powinowactwo do DNA — majg tatwosc¢ faczenia sie z DNA
komorek skéry powodujgc ich obumieranie.

Na intensywnos¢ reakcji ma wptyw ilos¢ ojejku eterycznego,
ktdry miat kontakt ze skdrg, intensywnos¢ ekspozycji na swiatto
(promienie ultrafioletowe przyspieszaja i nasilajg proces taczenia
sie furanokumaryn z DNA) oraz wrazliwos¢ osobnicza.

Furanokumaryny sg emitowane do otoczenia, totez moga
osadzac sie na skorze, nie tylko w bezposrednim kontakcie

z rosling, ale takze poprzez powietrze, co ma miejsce szczegdlnie
w upalne, wilgotne dni. Wdychanie olejkow eterycznych moze
powodowac bdle i zawroty gtowy oraz nudnosci.

W komérkach skoéry, ktore zostaty
narazone na kontakt z
furanokumarynami dochodzi do
wzmozonej produkcji melaniny,
co powoduje powstawanie
przebarwien (hiperpigmentacji),
ktdre mogg utrzymywac sie nawet
kilka lat po zagojeniu sie oparzen.

Rys. 4. Le$niczy na tle bujnego barszczu Sosnowskiego w srodku lasu (fot. H. Kawalec)

Gtoéwny Inspektorat Sanitarny
03-729 Warszawa, ul. Targowa 65 | tel. 22 536-13-00 | fax: 22 635-61-94 | e-mail: inspektorat@gis.gov.pl




Rozpoznawanie

Barszcz Sosnowskiego to bylina:

— o todygach detych (pustych w srodku), podtuznie bruzdowanych,
pokrytych w dolnej czesci fioletowymi plamkami,

— dorastajgca w ciggu jednego sezonu do 4 - 5 metrow wysokosci,

— z biatymi, drobnymi kwiatami zebranymi w gigantyczny (o srednicy
ok. 50 cm) baldach ztozony (ksztatt parasolki),

— o duzych lisciach (ok. 150 cm srednicy), ktére sg skretolegle utozone na

todydze.

Rosline mozna pomyli¢ z wyro$nietym koprem, od ktérego rézni sie gtdwnie
gigantycznymi rozmiarami (koper osigga wysokosci nie wieksze niz 75 cm.)
i kolorem kwiatéw (kwiaty kopru majg barwe z6tt3).
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Rys. 5. Fioletowe plamki na todydze barszczu (fot. H. Kawalec)

-

Rys. 6. Liscie barszczu Sosnowskiego Rys. 7. Kwiatostan barszczu Sosnowskiego (fot. H. Kawalec)

Przynaleznos¢ systematyczna

Gatunek rosliny nalezgcy do rodziny Apiaceae — baldaszkowatych
(selerowatych), do ktérej nalezy réwniez seler, marchew, koper i inne rosliny
uzytkowe.

W Europe Srodkowej i Zachodniej poza barszczem Sosnowskiego wystepuja
jeszcze dwa inwazyjne gatunki barszczu: barszcz Mantegazziego (Heracleum
mantegazzianum), czesto mylony z barszczem Sosnowskiego (rdznice
diagnostyczne nie sg wystarczajgce dla jednoznacznego odrdznienia obu
gatunkow) i barszcz perski (Heracleum persicum).

Nazwa barszczu Sosnowskiego pochodzi od nazwiska rosyjskiego botanika,

odkrywcy tego gatunku, Dimitra Iwanowicza Sosnowskiego. e
Rys. 8. Nie w petni rozwiniety kwiatostan barszczu (fot. H. Kawalec)
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Zasieg naturalny oraz obszar inwazji

Naturalny zasieg obejmuje centralng i wschodnig czes¢ Kaukazu,
Zakaukazie i pétnocno-wschodnie krarice Turcji. Do pétnocno-
zachodniej Rosji barszcz Sosnowskiego trafit w 1947 roku, gdzie po
kilkuletniej hodowli zostat uznany za wartosciowa rosline pastewna.
Do Polski zostat sprowadzony pod koniec lat 50-tych XX wieku jako
obiecujaca roslina paszowa.

W Polsce barszcz Sosnowskiego najchetniej uprawiany byt na
Podhalu, Podkarpaciu i Przegérzu Sudeckim. Po niedtugim czasie,

z powodu probleméw z uprawg i zbiorem (gtéwnie ze wzgledu na
zagrozenie dla zdrowia), uprawy zostaty porzucone, jednak gatunek
zaczat rozprzestrzeniaé sie samorzutnie. W latach 80-tych barszcz
Sosnowskiego zaczat byé opisywany jako gatunek inwazyjny. Od tego
czasu jego liczebnosc i rozprzestrzenianie sie bezustannie wzrasta.
Spotykany jest juz w catej Polsce, szczegdlnie na Podhalu w dolinach
rzecznych.

Rys. 9. Stoisko barszczu Sosnowskiego

Monitoring barszczu Sosnowskiego

Pracownia Stosowanej Ekologii Roslin Wyzszej Szkoty Ekologii i Zarzgdzania w Warszawie od 2003 roku zajmuje sie
inwentaryzacjg i monitoringiem stanowisk barszczu Sosnowskiego zlokalizowanych gtéwnie w Pétnocno-Wschodniej
Polsce. Od 2011 roku pracownia prowadzi serwis http://barszcz.edu.pl/, obejmujacy bazy i mapy stanowisk
wystepowania barszczu Sosnowskiego, do ktérego mozna zgtaszaé informacje o wystepowaniu nowych stanowisk tej
agresywnej rosliny.

W Polsce barszcz Sosnowskiego jest objety prawnym zakazem uprawy, rozmnazania i sprzedazy.

Zauwazony barszcz
Sosnowskiego nalezy zgtosic
pod catodobowy numer
alarmowy strazy miejskiej 986.

Rys. 10. Bujne liscie barszczu
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