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| POZARY

Pozar jest niekontrolowanym procesem spalania w miejscu do tego
nieprzeznaczonym, czyli np. w budynkach, obszarach niezamieszkatych jak
lasy, faki, torfowiska , zaktady pracy, itp.

Rozrézniamy pozary naturalne i pozary wywotane dziatalnoscia cztowieka.

W polskich statystykach najwiecej pozarow wystepuje w:
- budynkach mieszkalnych
- obiektach produkcyjnych
- obiektach uzytecznosci publicznej
- obiektach magazynowych
- $rodkach transportu
- lasach
- uprawach rolniczych
- oraz innych obiektach

W przypadku pozarow budynkéw mieszkalnych skutki sa bardzo
dramatyczne, powodujace zagrozenie zycia i zdrowia mieszkancéw lub
innych uzytkownikéw danego obiektu, w wyniku spalania materiatow
budowlanych emitowane sa niebezpieczne i toksyczne zwiazki chemiczne.



Nie dopusc do ich powstania!

- ostroznie uzywaj zastepczych zrodet grzewczych takich jak: przenosne
grzejniki elektryczne, gazowe lub piecyki na drewno i wegiel. Stosuj sie do
ich instrukcji montazu i obstugi, dbaj o prawidtowe funkcjonowanie
kominow i wentylacji.

- zabezpiecz materialy tatwopalne mogace ulec zapaleniu przy kontakcie
z otwartym ogniem, zarem a nawet goracym popiotem.

- uzytkuj odpowiednio instalacje i urzadzenia elektryczne . Nie obcigzaj ich
zbytnio przez podtaczanie do jednego gniazdka zbyt wielu odbiornikéw.
Stosuj odpowiednie nie ,watowane” zabezpieczenia i uzywaj
rozgateznikéw z bezpiecznikami. Stosuj fachowy montaz instalacji
odgromowych i dokonuj ich przegladu.

- chemiczne materiaty wybuchowe i tatwopalne / benzyna, rozpuszczalniki,
farby ilakiery/trzymaj w pomieszczeniach do tego przeznaczonych.

- stosuj zgodnie z instrukcjg wykrywacze dymu i tlenku wegla.

Przygotujmy rodzing i wspotlokatoréw na wypadek powstania pozaru:

- w mieszkaniu i gospodarstwie ustal drogi ewakuacji / w miare mozliwosci
najmniej dwie /. Warto te drogi sprawdzi¢ przez probne ¢wiczenia z nauka
zachowania sie w pomieszczeniach zadymionych przez zakrywanie twarzy
grubg tkaning / najlepiej zmoczona w wodzie / w jak najnizszej pozydji
kucnej ich opuszczenie.

-zaopatrzmy swoje domy i gospodarstwa w gasnice, przeprowadzmy
z domownikami instruktaz jak sie nimi postugiwac.

- nauczmy szczegolnie dzieci wezwac pomoc z podaniem adresu, co sie pali

i ewentualnie imie i nazwisko.

Zapamietajmy i zapiszmy numery alarmowe telefonéw:

ratowniczy 112 1ub straz pozarna 998.

-
o]
w
(=g

D

©
Q
S
)
=
(1)
g
wv

<
-
c
L

2,
L
N
=

AYVZOd




o
(=]
v
-+

)

T
(o]
=
o
3.
®
S
v

<
~+
c
o

2,
]
(5]
=

AYVZOd

Postepowanie w czasie pozaru.

- wyprowadz ze wszystkich pomieszczen domownikéw w bezpieczne
miejsce, zwrdo¢ uwage szczegdlnie na dzieci, ktére ze strachu potrafia
chowac sie w rézne miejsca, w ktérych ich nie wida¢, pod tézka, do lub za
szafy, pod poscielg

- staraj sie we wtasnym zakresie ugasi¢ ogien w zarodku, zastosuj wode,
gasnice lub koc gasniczy. Przy uzyciu wody sprawdz czy to co gasisz nie
Jjest pod napieciem elektrycznym.

- jezeli pali sie na tobie ubranie, zatrzymaj sie, pot6éz i obracaj sie do
momentu zgaszenia ognia.

- gdy pali sie tluszcz np. na patelni nigdy nie zalewaj go woda, a po
prostu zasyp sola kuchenna lub zakryj pokrywka. Zalany woda ttuszcz
dziata jak bomba, powoduje poparzenia skéry i rozprzestrzenienie sie
pozaru.

- gdy pali sie w sasiednim pomieszczeniu sprawdz czy drzwi do niego sa
gorace, jezeli tak, nie otwierajich pod zadnym pozorem.

- nie staraj sie ugasi¢ ognia, ktérego nie jestes w stanie opanowac. Twoje
bezpieczenstwo jest najwazniejsze!

Po pozarze.

- nie wchodz do spalonego budynku jezeli nie otrzymasz na to zgody od
wiasciwych stuzb, ze obiekt jest juz bezpieczny

- nie witaczaj praduigazu

- sprawdz czy nie ma oznak ognia, dymu lub czy elementy konstrukcji
pomieszczen nie sg ostabione na skutek pozaru, ktére moga ci zagrazac

- jezeli inspektor budowlany nakaze ze wzgledu na bezpieczenstwo opuscic¢
budynek lub mieszkanie powiadom:

- Policje, abywzieta goipozostawione mienie pod ochrone
- Zabierz ze soba wszystkie dokumenty, niezbedne przedmioty:
lekarstwa, pieniadze, bizuterig, polisy ubezpieczeniowe,
okulary itp.

- gdy masz swoje mienie ubezpieczone skontaktuj sie ze swoim
ubezpieczycielem

- wyrzu¢ wszystkie produkty spozywcze ktére byly narazone na dym
i ptomienie

— poinformuj przyjaciot i bliskich o swoim miejscu nowego pobytu

— jezeli stracite$ swoj dobytek i potrzebujesz mieszkania skontaktuj sie
z odpowiednimi stuzbami w gminie lub innymi organizacjami zajmujacymi
sie pomoca dla poszkodowanych



2 POWODZ

Powddz jest jedng z najbardziej niszczycielskich klesk zywiotowych.
Powodow jej powstania jest kilka. Najpopularniejsze to: obfite i dlugotrwate
opady deszczu, roztopy, zatory lodowe na rzekach oraz sztormy na morzu
/tzw ,cofka'/iinne. Z powodziami zwigzane sa tez osuwiska terenu,

a czynniki przy ich powstaniu sa podobne.

Chronmy sie przed powodziami przez:
- Nie budowanie swoich domostw w tzw. terenach zalewowych. Zasiegnijmy
takich informacji w urzedzie gminy oraz wsréd znajomych i sasiadéw.
-Jezeli juz na takich terenach zamieszkujemy to ubezpieczmy swoje mienie,
a polisy i wszystkie dokumenty wartosciowe przechowujmy w bezpiecznych
miejscach.
- Poinformujmy rodzine gdzie sie ewakuowa¢, gdzie wytaczy¢ gaz, pradijak
zawiadomic ratownikéw w przypadku nagtego przyboru wody.
- Wczesdniej przygotujmy materiaty i narzedzia budowlane, ktére moga sie
nam przydac do zabezpieczenia budynkéw, garazy, piwnic itp. Powinny sie
tam znajdowac: piasek, folia, worki, gwozdzie, mtotek, siekiera, fopaty itp.
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Postepowanie w czasie powodzi:

- Zachowajmy spokéj i stosujmy sie bezwzglednie do zalecen wiadz lokalnych
oraz stuzb ratowniczych.

- Jezeli bedzie taka mozliwos¢ przemieszczajmy sie na wyzej potozone
kondygnacje lub tereny.

- Juz przy ostrzezeniach o ewentualnym zagrozeniu powodzia, zgromadzmy
na przynajmniej trzy dni zapasy: zywnosci, wody pitnej i dostarczmy je na
najwyzsze kondygnacje budynkéw mieszkalnych. Zaopatrzmy sie
w : natadowany telefon komoérkowy, apteczke pierwszej pomocy, butle
gazowa, latarki oraz radio z zapasem dodatkowych baterii.

- Nie pijmy wody powodziowej moze by¢ skazona przez szamba, gnojowniki
i sktady sSrodkéw chemicznych.

- Przekazujmy przy pomocy flag / mozna stosowa¢ ubrania w takim kolorze /
jezeli nie mamy innej mozliwosci sygnaty dla ratownikow:

Flaga biata — potrzeba ewakuacji
Flaga niebieska — potrzebna pomoc medyczna
Flaga czerwona - potrzeba wody i zywnosci
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Zachowanie po przejsciu powodzi:
- Nie wracajmy do domoéw jezeli jest jeszcze niebezpiecznie. Stuchajmy
komunikatéw radiowych itelewizyjnych oraz odpowiednich stuzb.

Jesli juz wrocimy do swoich doméw pamietajmy, ze:
nie wolno spozywac wody i zywnosci ktéra miata kontakt z wodami
powodziowymi. Studnie mozemy uzywac dopiero po ich dezynfekgji
przeprowadzonej przez odpowiednie jednostki i pozytywnej opinii
ze stacji epidemiologicznych. Dezynfekujemy tez sprzet uzytku
codziennego.
Dokonujemy ogledzin instalacji elektrycznej, wodociggowe;j
i gazowej. Sprawdzamy stan techniczny budynkoéw, zbiornikéw
gospodarczych, szamb i instalacji kanalizacyjnej. O zagrozeniach
informujemy odpowiednie stuzby: energetyczne, gazowe,
wodociggowo —kanalizacyjne, lub nadzoru budowlanego.
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Rozwdj motoryzacji i transportu drogowego, budowa szybkich sieci drog
i autostrad niesie ze sobg mozliwos$¢ wystapienia katastrof drogowych.

- wszystkie czynnosci zwiazane z niesieniem pomocy do momentu przybycia
specjalistycznych stuzb staraj sie wykonywac spokojnie i z rozwaga

- zabezpiecz miejsce wypadku swoim pojazdem wiacz $wiatta awaryjne
i postojowe, a w nocy oswietl miejsce zdarzenia swoimi $wiattami mijania.
Dodatkowo ustaw trojkat ostrzegawczy.

- wytacz zapton w uszkodzonych pojazdach

- wezwij stuzby ratownicze dzwoniac na numer lub przez radio.
Okresl w podanej informacji miejsce zdarzenia, a na autostradzie jej numer
i kilometr. llos¢ poszkodowanych orazich stan

- rozpocznij udzielanie pierwszej pomocy ofiarom wypadku. Nie wyciggaj ich
na site z pojazdow, jesli nie ma takiej koniecznosci.

Jezeli s przytomne postaraj sie z nimi rozmawia¢. Gdy
stwierdzisz brak pulsu i oddechu rozpocznij
resuscytacje krgzeniowo — oddechowa, zache¢ do pomocy osoby ktére
znalazty sie w poblizu.

- po przybyciu pogotowia poinformuj ratownikéw o swoich dziataniach.
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Powodem powstawania wichur s3a zmieniajace sie warunki ciSnienia
atmosferycznego zwane nizami. Predkos¢ wiatru wynosi wtedy powyzej 75
km/ godz. Powoduje uszkodzenia budynkéw, tamie i wyrywa drzewa nawet z

korzeniami. O huraganie mowimy wtedy gdy predkosc wiatru przekracza 120
km/godz. W strefie swego dziatania powoduja wielkie spustoszenia.

Dziatania przed nadejsciem nawatnicy domu.

- sledzimy w mediach informacje o stanie pogody

- zabezpieczamy ruchome rzeczy na oknach, balkonach i innych czesciach
budynku oraz w jego obejsciu

- sprawdzamy stan techniczny budynkéw ze szczegélnym uwzglednieniem
poszy¢ dachowych, rynien, spustow itp.

- zabezpieczamy drzwi i okna

-zamykamy dréb i zwierzeta domowe i zabezpieczany budynki gospodarcze

- utrzymujemy w gotowosci samochody, traktory itp. gdyz moga sie przydac

- sprawdzamy natadowanie baterii w latarkach, radiach i telefonach

- uzupetniamy domowa apteczke w potrzebne $rodki medyczne

-jeste$my gotowi na wypadek ewakuacji przez przygotowanie odpowiednich
ubran, sprzetu osobistego uzytku. Zostaw wiadomos¢ gdzie si¢ udajesz.
Wytacz prad i gaz.

Nie jestes w domu podczas wichury.

- staraj sie nie przebywaé w poblizu drzew, trakcji energetycznych , szklanych
drzwi, planszy reklamowych oraz budynkéw /garaze blaszaki/, ktére moga
dla ciebie stanowic zagrozenie

- udaj sie jak najszybciej w bezpieczne miejsce

Po przejsciu nawatnicy.

- udziel pomocy poszkodowanym lub wezwij pogotowie, straz pozarna itp.

- usunh elementy, gatezie, szyby, blachy itp. zagrazajace zdrowiu i zyciu innym

- nie dotykaj lezacych naziemi przewodow elektrycznych

-w przypadku uszkodzenia budynkéw oraz samochodéw skontaktuj sie
zfirma ubezpieczeniowa. Nawszelki wypadek zréb zdjecia ktére postuza

jako dowéd.




5 BURZE

Wedtug definicji przyczyna powstawania burzy sa chmury burzowe, jako
konsekwencja silnych poziomych ruchéw powietrza. Wystepuja one gtéwnie
w lecie. Towarzysza im wyladowania atmosferyczne, wichury, ulewne
deszczeigradobicia.

Przygotuj sie na nadejscie burzy!

-sprawdzamy instalacje odgromowa

—zabezpieczamy drzwi , okna, rynny, lampy, ktére moga ulec zniszczeniu

- zabezpieczamy ruchome rzeczy na oknach, balkonach i innych czesciach
budynku oraz w jego obejsciu

-zamykamy drob i zwierzeta domowe i zabezpieczamy budynki gospodarcze

- pozostajemy z dala od oszklonych drzwi, okien

-nie zblizamy sie do urzadzen elektrycznych, gniazdek i wytgcznikow

- dla bezpieczenstwa i unikniecia zbednych kosztéw wytaczamy z zasilania
wszystkie urzadzenia elektryczne /lodéwki, zamrazarki, komputery, radia,
telewizory/dodatkowo zalecane jest wytaczenie anten z tych urzadzen /

- staramy sie nie korzysta¢ w tym czasie z telefonéw tak stacjonarnych jak
i komorkowych

- jezeli jesteSmy w samochodzie zatrzymajmy sie w bezpiecznym miejscu nie
pod drzewami i liniami energetycznymi i przeczekajmy burze. Kontynuujac
jazde narazamy sie na kontakt ze spadajacymi gateziami i podobnymi
rzeczami porwanymi przez nawatnice

- szukamy bezpiecznego schronienia i pozostajemy do czasu jej zakonczenia.
Nie chowamy sie pod drzewami. Na otwarte] przestrzeni szukamy
najnizszego miejsca i czekamy do jej zakonczenia. Burze przewaznie trwaja
ok. p6t godziny

- ubezpieczamy dom, mieszkanie, samochody, zwierzeta gospodarskie
i uprawy polowe od skutkéw burzy

Po przejsciu burzy.

- udziel pierwszej pomocy poszkodowanym i wezwij pomoc pod nr 112
- nie przenos rannych chyba, ze sg narazeni na kolejne obrazenia

- jezeli bytes ubezpieczony, zrob zdjecia szkéd
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6 UPALY

Jak przygotowac sie na nadejscie upatow?

- podczas intensywnego stonca musimy jak najmniej przebywac w strefie
jego dziatania

- zamykamy okiennice i zastaniamy kotarami, roletami, zaluzjami, okna
i oszklone drzwi, by promienie stoneczne nie dostawaty sie do wewnatrz
mieszkania

- podczas upatu nalezy duzo pi¢, dlatego zaopatrujemy sie w odpowiednia
ilos¢ wody, aby jg uzupetniac by nie nastapito odwodnienie

- pamietajmy o zwierzetach by nie zostawiac¢ ich np. na pastwisku, lecz
zamknac je w pomieszczeniach zacienionych, lub z dostepem do cienia.

W upalne dni nalezy:

- przebywac w pomieszczeniach zacienionych, klimatyzowanych lub najnizej
potozonych w budynku

- ubieramy sie luzno i przewiewnie. Zakrywamy jak najwieksza powierzchnie
swojego ciata

- nosimy nakrycia gtowy, gdyz przegrzanie mézgu prowadzi do udaru
stonecznego

- positki staramy sie spozywac lekkie, stosujemy duzo ptynow

- w tym okresie staramy sie wykonywac¢ prace nie wymagajace duzego
wysitku fizycznego

- nie zostawiamy dzieci i zwierzat w zamknietych samochodach

- zachowajmy bezpieczenstwo przeciwpozarowe szczegoélnie na suchych
takachiwlasach

- ograniczamy zuzycie wody do mycia placow, samochodow i nadmiernego
przelewania trawnikow i upraw rolniczych

Udar stoneczny objawy: ostabienie organizmu, nudnosci i zawroty
gtowy, nadmierne pragnienie czesto wymioty i skurcze miesni nég
i brzucha, a nawet utrata przytomnosci.

Jak pomoc choremu?

- uktadamy gtowe poszkodowanego nizej poziomu ciata

-rozluzniamy ubranie

- owijamy kark wilgotna tkanina, ktora czesto zmieniamy

- podajemy napoje elektrolityczne lub wode z solg kuchenna/ 1 tyzeczka na
1litrwody/

- gdy objawy nie ustepujg kontaktujemy sie z lekarzem



Uzadlenia owadow/ pszczoty, osy, szerszenie/ dla zdrowych i nie uczulonych
0s6b nie s bardzo niebezpieczne, chociaz bardzo bolesne. Jednak sytuacja
zmienia sie gdy jestesmy na ich jad uczuleni. Szczegdlnie grozne sa uzadlenia
w okolicach: jezyka, szyi, karku, gardta i policzkéw. Opuchlizna powoduje
obrzek i zatyka drogi oddechowe.

dreszcze, podwyzszona temperatura ciata, przyspieszone bicie serca, bole
i zawroty gtowy oraz dusznosci i zaburzenie oddychania.
Najgorszym typem reakcji na uzadlenia jest tzw. wstrzas anafilaktyczny.

- Ostabienie i wymioty

- dusznosciiobrzek krtani

-spadek cisnienia tetniczego krwi prowadzacy do zapasci i utrat
przytomnosci
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Pomoc przy uzadleniach

- uspokojenie uzadlonego

- wezwanie pomocy medycznej szczeg6lnie przy wstrzasie anafilaktycznym

- jezeli zadto pozostato nalezy usunaé¢ go w taki sposob by nie uszkodzic
woreczka z jadem. Nie usuwamy zadfa palcami lub pesetka. Usuwamy
paznokciem, nozem lub igla / zadto chwytamy bezposrednio przy
powierzchni skory/

—w celu zmniejszenia bélu i pieczenia stosujemy zimne okfady

~w przypadku ukaszenia w rejonie jamy ustnej podajemy kostke lodu

Ukaszenie przez kleszcze.

Szczeg6lne w okresie letnim na takach i w lasach moze dojs¢ do ukaszenia
przez kleszcza. Kleszcz zaraz po ukaszeniu wyglada jak czarny koniec
szpilki. W miare jego pobytu w naszym organizmie staje sie wigkszy
i napetnia sie krwia. Jest roznosicielem wielu groznych choréb ktére
stanowia zagrozenie dla naszego zdrowia, a nawet utrate zycia.

Samodzielne usuniecie kleszcza.

- w zasadzie nie powinnismy tego robi¢ bez pomocy medycznej ale jesli jest
to niemozliwe, kleszcza nalezy chwyci¢ pesetka za odwtok bardzo blisko
skory wyciggac zdecydowanym ruchem do goéry lub w bok.

Nalezy skontaktowac sie z lekarzem gdy:

- podczas usuwania kleszcza pozostanie gtowka

- jezeli wokot miejsca ukucia powstaje okragte powiekszajace sie
zaczerwienienie

- jezeli pojawi sie wysoka goraczka, mdtosci, zaburzenia Swiadomosci,
sztywnos¢ karku, paraliz, niedowtady, powigkszone wezty chtonne oraz
boéle stawow

O czym nalezy pamieta¢ aby zapobiec ukaszeniu przez

kleszcza.

- stosowac opiete ubrania o niejaskrawych kolorach, ktére przyciagaja
uwage kleszczy

- nie nalezy ktas¢ sie bezposrednio na trawie.

Po wyjsciu z wysokiej trawy, lasu lub parku nalezy starannie
ogladnac swoje ciato.




8 WYPADKI RADIOLOGICZNE

Moga zdarzyc sie wszedzie tam, gdzie, materiaty radioaktywne sg uzywane,
sktadowane lub transportowane. Takie wypadki moga wydarzy¢ sie
w elektrowniach jadrowych, szpitalnych i uniwersyteckich laboratoriach
badawczych, w zaktadach przemystowych, na drogach, liniach kolejowych.

Wypadki radiologiczne sa niebezpieczne z powodu szkodliwego
oddziatywania niektorych typéw promieniowania na komérki ciata. Im
dtuzej dana osoba jest narazona na promieniowanie, tym wieksze jest
zagrozenie. Ludzie kazdego dnia pochtaniaja dawke promieniowania ze
stonca, radioaktywnych pierwiastkéw w glebie i w skatach, urzadzen
domowych, takich jak: telewizory, kuchenki mikrofalowe oraz
rentgenowskich urzadzen medycznych i dentystycznych. Promieniowanie
nie jest wykrywalne przez wzrok, wech ani przez zaden inny organ zmystu.

By zminimalizowac skutki promieniowania musisz wiedziec, ze istnieja
trzy czynniki ktore o tym decyduja, a mianowicie:

Odleglosc - im jest wieksza pomiedzy Toba, a Zrodtem promieniowania tym
mniejsza dawke promieniowania otrzymasz. W razie powaznych awarii
jadrowych, wtadze prawdopodobnie beda wzywac¢ do ewakuacji, aby
oddali¢ sie od zrédta promieniowania.

Ostona - podobnie jak odlegtos¢ im bardziej ciezkie i geste materiaty
pomiedzy Toba, a Zzrédlem promieniowania, tym lepiej. Dlatego witadze
lokalne moga doradzi¢ Ci pozostanie w domu, o ile wypadek nie wydarzyt sie
w pobliskiej elektrowni atomowej. W wielu wypadkach sciany Twojego
domu sa wy starczajaca ostong w celu zabezpieczenia twojego zdrowia.
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Czas - wiekszos¢ zdarzen radioaktywnosci stosunkowo szybko traci
natezenie promieniowania. Ograniczenie czasu przebywania w zasiegu
zagrozenia zmniejszy pochtonieta dawke promieniowania. Po wystapieniu
zagrozen radiologicznych, lokalne wtadze beda monitorowaly wszystkie
wypadki pojawienia sie promieniowania i okreslac kiedy mina.

PODCZAS WYDARZENIA

-zachowaj spokoj, niewszystkie wypadki zwigzane zwydostaniem sie
substancji promieniotworczych sa dla ciebie niebezpieczne. Wypadek
moze dotyczy¢ obszaru zaktadu i nie powodowac zadnych zagrozen
zewnetrznych,

- nastuchuj w radiu i telewizji oficjalnych komunikatoéw jesli jest to zalecane
pozostan w domu,

- w przypadku zaniechania ewakuacji, pozostan w domu:

- zabezpiecz zwierzeta lub wez je do domu

-zabezpiecz i pozamykaj drzwiiokna

- wylacz wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.

- zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe

- udaj sie do piwnicy lub innych pomieszczen ponizej powierzchni
gruntu i pozostan w nich do czasu, az wtadze ogtosza, ze jest juz
bezpiecznie

- jesli musisz wyj$¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem,
badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia na dtuzszy czas
w swoim domu

- przechowuj zywnos¢ w szczelnych pojemnikach lub w lodéwece,

- niezabezpieczona zywnos¢ przed schowaniem doktadnie optucz

- Zrezygnuj ze spozywania owocow, warzyw i wody z niepewnych
Zrédet

- gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz:

-sptucz i zmien odziez oraz obuwie

- doktadnie umyj cate ciato

- wtoz rzeczy noszone na zewnatrz do plastikowej torby i szczelnie ja
zamknij, postepuj zgodnie z zaleceniami okreslonymi przez wtadze
(stuzby ratownicze) do czasu odwotania zagrozenia skazeniem
promieniotwérczym

- nie uzywaj telefonu jezeli nie jest to konieczne. Linie telefoniczne
moga byc¢ potrzebne do prowadzenia akcji ratowniczej

- postepuj zgodnie z zaleceniamiwtadz lokalnychi $cisle je wykonuj



&@ ZAGROZENIAYBIOLOGICZNENI[GHEMIGZNE

Wiekszos¢ zagrozen o charakterze biologicznym i chemicznym moze sie
zdarzy¢, gdy nastapi uwolnienie do sSrodowiska niebezpiecznych ilosci
substancji toksycznych. Sa one spowodowane na skutek nie przewidzianych
awarii, katastrof lub klesk zywiotowych przez obiekty state / zaktady
chemiczne, magazyny i sktadnice/ oraz ruchome / cysterny samochodowe
i kolejowe / przez uwolnienie do $rodowiska niebezpiecznych substancji
toksycznych. Zagrozenie wystepuje zarowno dla sSrodowiska jak i dla zdrowia
oraz zycia mieszkancow zyjacych w poblizu zdarzenia.

Na cysternach przewozacych substancje niebezpieczne znajdujg sie
prostokatne pomaranczowe tablice z czarnymi cyfrowymi napisami
oznaczajacymi rodzaj niebezpiecznej substancji wg.miedzynarodowych
oznaczen. Umieszczone s3 z tytu i przodu pojazdu.

Narazony mozesz by¢ na dziatanie tych substancji toksycznych poprzez:
wdychanie ich, spozywanie skazonego jedzenia, wody lub lekarstw,
dotykanie lub wchodzenie w jakikolwiek inny kontakt ze skazonymi
rzeczami.

Moze sie zdarzy<, ze nie bedziesz w stanie zobaczy¢ lub wyczué niczego
nietypowego.

- w czasie niebezpiecznego zdarzenia o charakterze chemicznym lub
biologicznym wtadze wydadza Ci odpowiednie instrukcje

- mozesz zostac¢ poproszony o ewakuowanie sie - udanie sie w wyznaczone
miejsce

- ustawienie sie pod wiatr lub pozamykaniu okien, drzwi, zatkaniu komindw,
wentylacji i pozostanie w mieszkaniu

- mozesz takze znajdowac sie w bezposrednim sasiedztwie zdarzenia i nie
zdawac sobie sprawy z niebezpieczenstwa

- gdy zauwazysz ludzi wymiotujacych, w konwulsjach i zdezorientowanych,
natychmiast poinformuj stuzby medyczne oraz policje

- nie kibicuj! Opusc to miejsce i szukaj pomocy medycznej

- zdejmij z siebie ubranie odpowiednio zabezpiecz, przemyj pod biezaca
woda usta i nos, wez prysznic

- nie wolno spozywac wody szczeg6lnie z odkrytych studni i zywnosci ktéra
miata kontakt z substancjami toksycznymi

- nie spozywaj zywnosci ze swojego ogrodka oraz mleka od kréw dopéki nie
beda zbadane przez stacje sanitarno — epidemiologiczng

- pozyskaj informacje od lokalnych wiadz o sposobie odkazenia ziemi
i budynkow
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10 KATASTROFY BUDOWLANE

Katastrofy budowlane naleza do czestych niebezpiecznych zdarzen
spowodowanych przez czynniki zewnetrzne dziatajace na konstrukcje
réznego typu.

Najczesciej powodowane sa:

- obsunieciem sie nadwyrezonych scian i stropow
-wybuchem gazu

- terroryzmem

- szkodami gérniczymi

- powodziami i osuwiskami

Postepowanie podczas katastrofy budowlanej:

- wezwij odpowiednie stuzby: straz pozarng 998, pogotowie ratunkowe 999
i policieznr. 112

-wylacz instalacje gazowa, elektryczna i wodna

- zabierz ze soba dokumenty tozsamosci, polisy ubezpieczeniowe i inne
wazne dokumenty

- sprawdz czy wszyscy domownicy opuscili zagrozone miejsce

- zabierz ze soba zywnos¢, koce, odziez, pieniadze i wartosciowe rzeczy

- jesli nie ma mozliwosci opuszczenia budynku drzwiami i klatkami
schodowymi z powodu zagrozenia lub przeszkéd blokujacych wyijscia,
jezeli to mozliwe uciekaj przez okna

- zachowaj szczegodlna uwage przy ewakuacji na stan techniczny stropéw
i klatki schodowej

- gdy nie masz mozliwosci ucieczki wywies$ biata flage, lub gtosem wezwij
ratownikow



- jezeli jestes unieruchomiony lub zasypany uzyj przedmiotéw znajdujacych
sie w zasiegu twoich rak, stukaj najlepiej w przedmioty metalowe,
drewniane lub betonowe. Pozwoli to ratownikom zlokalizowa¢ miejsce
w ktoérym sie znajdujesz.

- poinformuj ratownikéw/ kierujacego dziataniami ratowniczymi/ o osobach
ktére pozostaty w budynku oraz tych osobach, ktére obecnie znajduja sie
poza nim/w pracy szkoleitp/.

- przekaz ratownikom wazne informacje np. o zauwazonym przez ciebie

stanie technicznym budynku

- jezeli doznates jakis obrazen lub jestes ranny zgtos sie do stuzb medycznych

- nie przeszkadzaj ratownikom w ich dziataniach i nie wracaj na miejsce
katastrofy bez zezwolenia nadzoru budowlanego

- zgtos do osrodka pomocy spotecznej, lub Urzedu Gminy swoje potrzeby
np. zabezpieczenie lokalu mieszkalnego

- zrob zdjecia i powiadom firme ubezpieczeniowa o zaistniatym zdarzeniu.
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Il MROZY | ZAMIECIE SNIEZNE

Polska znajduje sie w strefie klimatycznej w ktérej w okresie zimowym
wystepuja mrozy i opady $niegu.

Co robic¢ gdy one sie szczegolnie nasilg?

- jezeli to mozliwe pozostanmy w domu

- stuchajmy komunikatow podawanych przez radio, telewizje lub
w internecie

- badZmy ostrozni przy poruszaniu sie po oblodzonym terenie trzymajac sie
Scian, poreczy itp.

- uwazajmy na sople i nawisy $niezne na dachach budynkow

- zwracajmy uwage na stan techniczny kominéw i wentylacji. Wietrzymy
pomieszczenia by nie ulec zaczadzeniu przez tlenek wegla

- nie obcigzajmy zbytnio urzadzen elektrycznych by nie doprowadzi¢ do
powstania pozaru

- zabezpieczamy instalacje wodna przed zamarznieciem

- ocieplmy odpowiednio piwnice i magazyny do przechowywania zywnosci,
by zabezpieczy¢ przed przemarznieciem



Szczegblnie niebezpieczne jest podr6zowanie samochodem w zimie. Jedng

z najczestszych przyczyn wypadkéw w tym okresie jest nieodpowiednie

przygotowanie samochodu.

- jezeli nie musisz jechac¢ to zostan w domu lub skorzystaj z komunikacji
miejskiej

- nie podrézuj sam oraz noca, a o celu swojej podrézy poinformu;
najblizszych

- stosuj opony tzw. zimowe oraz dbaj o stan techniczny pojazdu szczegélnie
o hamulcei oswietlenie

- zaopatrz si¢ w zestaw zimowy / faricuchy na kota, topate, koc, ptachte
jaskrawej tkaniny, skrobaczki do szyb, odmrazaczeitp/

- staraj sie podrézowac gtéwnymi drogami

- jezeli to mozliwe zjedz z drogi

-wiacz Swiatta awaryjne iroztéz wwidocznym miejscu jaskrawa tkanine

- wezwij pomoc pod numer

-wigczaj silnik i ogrzewanie na ok 10 minut w ciggu godziny

- wykonuj lekkie ¢wiczenia fizyczne w celu utrzymania cieptoty ciata

- przykrywaj sie kocami badz cieptymi ubraniami, by zapobiec wyziebnieciu

- staraj sie nie zasna¢

- 0szczedzaj energie w samochodzie wytaczajac radio i inne niepotrzebne
odbiorniki

- nastuchuj czy pomoc nie nadchodzi. Jezeli zauwazysz ratownikéw daj im
znaki: gtosem, latarkg, Swiattami samochodu, klaksonem itp.
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12 ZAGROZENIA W GORACH
Gory to piekne i zarazem bardzo niebezpieczne miejsce o czym $wiadcza

statystyki Gérskiego Ochotniczego Pogotowia Ratowniczego i Tatrzanskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

O czym musimy pamietac¢ wybierajac sie na gorskie

szlaki.

- nie wybierajmy sie w gory samotnie. Do wedréwki wybierajmy osoby
o podobnejsilei kondygji fizycznej

- nie pozostawiajmy nikogo w tyle, zawsze utrzymujmy w grupie kontakt
wzrokowy

- poinformujmy bliskich lub miejsce zakwaterowania o celu naszej wycieczki
oraz orientacyjnym czasie powrotu

- nie wyruszaj w gory przed nadejsciem zmroku, lub przy zapowiadanych
ztych warunkach pogodowych

- zapoznaj sie z komunikatami meteorologicznymi, z celem i trasg swojej
wedréwki, twoimi mozliwosciami kondycyjnymi oraz twoim
doswiadczeniem

- nie zbaczaj z wyznaczonych szlakoéw turystycznych



Kolor szlaku nie zawsze odzwierciedla jego

trudnosc.

- zabierz ze soba podreczy plecak zaopatrzony w podstawowe rzeczy jak:
apteczka, latarka, ciepte i nieprzemakalne ubrania, czapka, rekawice,
zywnosc i napoje, mapy oraz telefon komarkowy

- po goérach chodzimy w odpowiednim cbuwiu na twardej i nie poslizgowej
powierzchni. Stosujemy luZzne i swobodne ubrania. Zawsze miejmy wolne
rece by moc uchronic sie przed upadkiem.

- nie zbieraj w lesie nie znanych ci roslin, jagod grzybow itp.

- uwazaj na zamieszkujace w gérach dzikie zwierzeta. W razie spotkania
z nimi zachowu;j sie spokojnie, nie wpadaj w panike, nie rzucaj do nich
kamieniami lub gateziami. Wszystkie takie dziatania wzmagaja w nich
naturalnag agresje obronna i moga stworzy¢ dla ciebie powazne
zagrozenie.

- w razie wypadku wezwij GOPR, lub TOPR, udziel pierwszej pomocy
poszkodowanym, pozostan przy nich do momentu przybycia ratownikéw.

NUMER RATUNKOWY W GORACH:

601-100-300

DOSTEPNY Z KAZDEGO TELEFONU
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I3 TERRORYZM

Terroryzm — to réznie umotywowane, najczesciej ideologicznie, planowane
i zorganizowane dziatania pojedynczych osob lub grup, podejmowane
z naruszeniem istniejacego prawa w celu wymuszenia od wiadz
panstwowych i spoteczenstwa okreslonych zachowan i swiadczen, czesto
naruszajgce dobra osob postronnych; dziatania te sg realizowane z cata
bezwzglednoscia, za pomoca réznych srodkéw (nacisk psychiczny, przemoc
fizyczna, uzycie broni i tadunkéw wybuchowych), w warunkach specjalnie
nadanego im rozgtosu i celowo wytworzonego w spoteczenstwie leku.

Zawsze badz przygotowany na atak terrorystyczny.
- w podrézy zwracaj uwage na nietypowe zachowanie ktoregos ze
wspbtpasazerdw, lub podejrzane pakunki
- obserwuj swoje otoczenie, a w razie zauwazonych jakichkolwiek
podejrzanych oznak zawiadom policje
- w pomieszczeniach zamknietych, a szczegdlnie uzytecznosci publicznej /
kino, teatr, dworce, kolejowe, lotniska, koscioty, stadiony, galerie handlowe
itp./ zapoznaj sie zrozmieszczeniem wyjs¢ ewakuacyjnych
- unikaj masowych zgromadzen na Swiezym powietrzu. Szczegolnie w
poblizu waznych strategicznie budynkéw

Jak zachowac sie w czasie ataku terrorystycznego?

- padnij na ziemie, aby ustrzec sie przed kolejnym wybuchem, jezeli to
mozliwe jak najszybciej oddal sie od miejsca ataku

- nie wpadaj w panike i odsun innych od miejsca zdarzenia

- udziel pomocy poszkodowanym pamietajac przede wszystkim o twoim
bezpieczenstwie

- podporzadkuj sie poleceniom stuzb ratunkowych i jako kibic nie bloku;j
dostepu do miejsca zdarzenia

- jezeli jestes w budynku staraj sie go opusci¢ w bezpieczny sposéb. Nie
uzywaj wind bo moga sie blokowac



14 BIOTERRORYZ

Bioterroryzm to odmiana terroryzmu prowadzona w formie:

- rozsypywania niezidentyfikowanych trujacych substancji chemicznych
w postaci ptynu, proszku lub gazu w miejscach publicznych takich jak: kino,
teatr, dworce, kolejowe, lotniska, koscioly, stadiony, galerie handlowe,
budynki administracji rzadowej i samorzadowej

- przesytek pocztowych z zawartoscia sproszkowanej substancji trujace;j,
kierowanych gtownie do instytucji rzadowych, samorzadowych,
organizacji spotecznych i politycznych

- paczek w $rodkach pasazerskiej komunikacji masowej i miejscach
przebywania wielu oséb

W przypadku otrzymania przesytki o podejrzanym
pochodzeniu - braku nadawcy i jego adresu oraz pochodzi
z miejsca z ktorego sie nie spodziewamy, woéwczas nalezy:
- nie otwierac przesytki

-umiescic przesytke w foliowym szczelnym nawet podwéjnym opakowaniu
-z paczka nie nalezy si¢ przemieszczaé i pozostawic ja na miejscu

- powiadomi¢ policje tel. 997 i straz pozarna tel. 998 lub tel. ratunkowy 112
- oddali¢ si¢ zmiejsca sktadowania podejrzanej przesytki

A co gdy przesytka zostata otwarta?

- nie dotyka¢, nie wachag, nieliza¢

- nie ruszac zawartosci, nie rozsypywac i nie przenosié, umiesci¢ przesytke
w worku i doktadnie go zawiaza¢ lub zakleié

- jezeli nie mamy opakowania zamkna¢ pomieszczenie by nie powodowac
ruchu powietrza i sie oddali¢

- doktadnie umyc rece i wszystkie czesci ciata ktére sie z nig stykaty

- powiadomi¢ policje tel. 997 i straz pozarna tel. 998 lub tel. ratunkowy 112,
a po przybyciu ratownikéw stosowaé sie do ich wskazéwek i polecen.
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15 SCHRONY | UKRYCIA

Schron jest budowlg zamknieta konstrukcyjnie, chroniaca ludzi lub
okreslone mienie przed zatozonymi czynnikami razacymi ze wszystkich
mozliwych stron. W zaleznosci od odpornosci schronu, wynikajacej z formuty
klasyfikacyjnej, mozemy wyrdzni¢ przyktadowo schron przeciwatomowy,
schron przeciwodtamkowy, czy tez schron przed opadem
promieniotwérczym. Schrony budowane sg zaréwno w terenie otwartym jak
i pod budynkami mieszkalnymi i uzytecznosci publicznej.

Ukrycie jest budowla otwartg konstrukcyjnie, chronigca ludzi lub okreélone
mienie (najczesciej mienie) przed zatozonymi czynnikami razacymi tylko
z okreslonych stron np. podczas dziatan wojennych jako transzeje obronne.
System schronéw i ich utrzymanie w gotowosci podlega Obronie Cywilnej
(00)



Ewakuacja (z jez.tac.evacuatio—oprdznienie) to zorganizowane dziatania
zmierzajace do usuniecia ze strefy zagrozonej ludzi, zwierzat lub mienia.
Uporzadkowany ruch oséb do miejsca bezpiecznego w przypadku
wystapienia pozaru lub innego zagrozenia. Usuwanie ludzi, zwierzat, mienia
z okolic zagrozonych pozarem Ilub i inng kleskg zywiotowa.
Witasciciel budynku, innego obiektu budowlanego lub terenu obowigzany
jest w szczegolnosci: zapewnic osobom przebywajacym w budynku, obiekcie
lub na terenie bezpieczenstwo i mozliwos¢ ewakuacji, ustali¢ sposoby
postepowania na wypadek pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia.

Z pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi powinna by¢ zapewniona
mozliwos¢ ewakuacji w bezpieczne miejsce na zewnatrz budynku lub do
sasiedniej strefy pozarowej, bezposrednio albo drogami ewakuacyjnymi;
poziomymi / korytarze, pasaze, hole, galerie, itp. / oraz pionowymi / schody
i pochylnie/.

Z kazdego miejsca w obiekcie, przeznaczonego do przebywania ludzi,
zapewnia sie odpowiednie warunki ewakuacji, umozliwiajgce szybkie
i bezpieczne opuszczenie strefy zagrozonej lub objetej pozarem,
dostosowane do liczby i stanu sprawnosci oséb przebywajacych w obiekcie
oraz jego funkgji, konstrukgeji i wymiaréw, a takze zastosowanie technicznych
srodkow zabezpieczenia przeciwpozarowego.

Szerokos¢ przejscia ewakuacyjnego

Szerokos¢ przejécia ewakuacyjnego w pomieszczeniu przeznaczonym na
pobyt ludzi nalezy obliczac ze wzoru ewakuacyjnego, lecz nie mniej niz 0,9 m.
W przypadku przejicia stuzacego do ewakuacji do 3 0séb -nie mniej niz 0,8
m.

B=1L:0,6/100B -szerokos¢ (m) L-ilos¢ osbb.



Postepowanie w czasie ewakuacji:

- zachowajmy spokdj i stosujmy sie bezwzglednie do zalecen wtadz lokalnych
oraz stuzb ratowniczych. Stuchajmy w mediach komunikatéw

- poinformujmy rodzine gdzie sie ewakuowac , gdzie wytaczy¢ gaz, prad

i jak zawiadomic ratownikéw

- w mieszkaniu i gospodarstwie ustal drogi ewakuacji / jesli to mozliwe
najmniej dwie/ Warto te drogi sprawdzi¢ przez prébne ¢wiczenia z naukg
zachowaniasie

-zawiadom rodzine i znajomych o miejscu gdzie zostates ewakuowany

- zabierz ze soba dokumenty tozsamosci, polisy ubezpieczeniowe, pienigdze
kosztownosciiinne wazne dokumenty

- zabezpiecz zapasy zywnosci, wody i ubran

- zaopatrzmy sie w: natadowany telefon komérkowy, apteczke pierwszej
pomocy, butle gazowsa, latarki oraz radio z zapasem dodatkowych baterii.

- utrzymaj w gotowosci samochéd i inny sprzet mechaniczny. Napetnij bak.

- zachowuj sie uwaznie i rozwaznie, aby jedno nieszczescie ktoére cie dotkneto
nie przerodzito siewinne

AALe [ =
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Barszcz Sosnowskiego - gatunek rosliny zielnej z rodziny selerowatych.
Pochodzi z rejonu Kaukazu, skad zostat przeniesiony do srodkowo - wschodniej
czesci Europy, gdzie stat sie rosling inwazyjna i rozprzestrzenit na rozlegtych
obszarach. Nazwany od nazwiska rosyjskiego botanika, badacza flory Kaukazu,
Dmitrija lwanowicza Sosnowskiego . Barszcz Sosnowskiego zostat sprowadzony
ze Zwiazku Radzieckiego na poczatku lat 50. Jego bardzo szybki wzrost i wysoka
zawarto$¢ substancji odzywczych sprawily, ze radzieccy uczeni uznali go za
doskonata rosline uprawna nadajaca sie na pasze i kiszonki dla bydta. Po
niedtugim czasie, z powodu problemoéw z uprawa i zbiorem, gtdwnie ze wzgledu
na zagrozenie dla zdrowia, uprawy byly porzucane. Gatunek okazat sie
przybyszem bardzo ktopotliwym, gdyz w szybkim tempie zaczat sie
rozprzestrzeniac spontanicznie. Jest to agresywna roslina inwazyjna, niezwykle
trudna do zwalczenia. Wypiera rodzime gatunki, blyskawiczni sie rozsiewa, jest
bardzo trudna do wyplenienia, tworzy trwate banki nasion w glebie. Powoduje
degradacje Srodowiska przyrodniczego i ogranicza dostepnos¢ terenu. Roslina
doskonale nadaje sie tez dla pszczdt, byta wiec sprowadzana do PGR-6w
i rozsiewana na witasng reke. Trudno dzis doj$¢ do tego, dlaczego udato im sie
pominac tak ,,drobny szczeg6t” jak fakt, ze barszcz Sosnowskiego jest niezwykle
niebezpieczny dla cztowieka. Jedna z teorii gtosi, ze na swoich pierwotnych
stanowiskach czyli nad strumieniami na Kaukazie barszcz Sosnowskiego nie miat
az tak niebezpiecznych wtasciwosci.

Jak wyglada Barszcz Sosnowskiego?

Barszcz Sosnowskiego nalezy do rodziny baldaszkowatych albo inaczej
selerowatych. To ta sama rodzina, w ktérej jest m.in. marchew, pietruszka czy koper.
| wtasnie koper moze nam utatwi¢ rozpoznanie barszczu Sosnowskiego. Wyglada
on bowiem jak gigantyczny koper z charakterystycznymi kwiatami zebranymi
w potezny balach. Osiaga od 1 do 4 m wysokosci przy srednicy do 10 cm.



Jest gteboko podtuznie bruzdowana, zwtaszcza w gérnej czesci, wewnatrz pusta,
rzadko owtosiona (mocniej owtosione sa ogonki lisciowe). U géry zielona, ku
dotowi zwykle pokryta purpurowymi plamkami.

Liscie - podzielone s3 pierzasto, co wyraznie odroznia barszcz Sosnowskiego od
innych duzych roslin takich jak na przyktad topian. Moga mie¢ srednice 1,5 metra.
todyga jest w Srodku pusta. Zdarzato sie, ze dzieci bawily sie uzywajac jej jako
lunety. To bardzo zty pomyst koczacy sie powaznymi oparzeniamirak i twarzy.
Kwiaty - Barszcz Sosnowskiego i barszcz olbrzymi wyksztatcaja po kilka -
kilkanascie kwiatostandéw. Ogromne wielkopromieniowe baldachy (najwiekszy
na osi pedu gtéwnego 30-75 cm i kilkadziesigt mniejszych), ztozone s na ogoét
z kilkudziesieciu baldachéw a wygladem przypominaja parasol. Biate kwiaty
wydzielaja charakterystyczny zapach kumaryny.

Owoce - Kaukaskie barszcze wytwarzaja owoce postaci roztupni. Rozpadaja sie
one w chwili dojrzenia na dwie czesci.

Barszcz Sosnowskiego i pokrewne mu rosliny takie jak barszcz olbrzymi to jedne
z najbardziej niebezpiecznych roslin, jakie zyja w Polsce. Wiasnie w tych dniach,
kiedy jest goraco a czasami tez wilgotno, staje sie tak niebezpieczny, ze nawet
przejscie koto niego moze wywota¢ powazne rany. To jedna z najsilniej
toksycznych roslin w Polsce. W jego soku wystepuje szereg zwiazkéw, jednak
tymi, ktore stwarzaja powazne zagrozenie dla cztowieka sa furanokumaryny.
W kontakcie ze skorg tacza sie z DNA komorek i powoduja ich obumieranie. Ten
proces zachodzi szczegdlnie szybko gdy na skére dziataja promienie
ultrafioletowe - takie, jak te pochodzace ze swiatta stonecznego. Pierwszym
objawem, fatwym do zlekcewazenia, jest zaczerwienienie i szczypanie. Potem
pojawiajg sie na skérze bable naciekajace ptynem surowiczym, a w ciezkich
przypadkach moga pojawi¢ sie gtebokie i trudnogojace sie rany. Wytwarzane
przez barszcz szkodliwe substancje zmieniajg dziatanie komoérek skoéry tak, ze
produkuja one wiecej melaniny. Powoduje to powstawanie na skorze ciemnych
plam, ktére utrzymywaé sie moga nawet przez kilka lat. Wiazanie sie
furanokumaryn z DNA moze powodowa¢ dziatanie rakotwércze i uszkadzajace
ptod.

Przede wszystkim, nawet w razie podejrzenia kontaktu z barszczem
Sosnowskiego, trzeba zmy¢ skore bardzo duzg ilosciag letniej wody z mydtem.
Koniecznie unika¢ stofica przez nie mniej niz 48 godzin. To bardzo wazne, bo
promieniowanie stoneczne przyspiesza i intensyfikuje proces taczenia sie
furanokumaryn z ludzkim DNA.

Jesli pojawia sie objawy oparzen trzeba niezwtocznie zgtosi¢ sie do lekarza!
Dotyczy to wszystkich, bo rany moga by¢ gtebokie i Zle sie goi¢. Co wiecej
szczegdlnie zagrozone sg dzieci i osoby cierpiace na przewlekte choroby. U nich
oparzenia barszczem Sosnowskiego moga stac sie nawet przyczyna Smierci.



INSTRUKCJA

PIERWSZEJ POMOCY

1) SPRAWDZ BEZPIECZENSTWO

- Zabezpiecz miejsce zdarzenia
- Zadbaj o bezpieczeristwo wlasne, poszkodowanego i przechodniow
- Nie narakaj wlasnego zdrowia lub 2ycia

- Utywaj $rodkéw ochrony osobiste] - ubierz rekawiczki jednorazowe
- Jesli jest niebezpiecznie - wezwij natychmiast stutby ratunkowe

2) SPRAWDZ PRZYTOMNOSC

Podejdz do poszkodowanego, chwy¢ go za ramiona i lekko potrzasajac, glosno zawolaj: % b
"Halo, czy mnie slyszysz!? Czy wszystko w porzadku?”

- Jesli poszkodowany zareaguje, uznaj e jest przytomny - dowiedz sie co sig stalo?
\; Jesli poszkodowany nie reaguje, WOLAJ O POMOC!

3) UDROZNIJ DROGI ODDECHOWE

e
POZYCJA BEZPIECZNA

- Ukleknij obok glowy poszkodowanego

- Polét jedna reke na jego czole, a druga na jego brodzie
- Odchyl glowe do tylu, jednoczesnie unoszac brode
poszkodowanego

- Utrzymujac udronienie drég oddechowych, pochyl sie nad twarza poszkodowanego
- Przez 10 SEKUND - patrz, stuchaj i czuj czy poszkodowany oddycha

« Jesli zobaczyles, wyczules lub uslyszales minimum 2 ODDECHY - poszkodowany oddycha

- Jesli poszkodowany jest NIEPRZYTOMNY i ODDYCHA, ulé go w pozycji bezpiecznej (zdjecie)
LJesli poszkodowany NIE ODDYCHA, rozpocznij resuscytacje krazeniowo-oddechowa (nizej)

y | oddychajacy)

Zadzwon pod numer 112 lub wybrany numer alarmowy:
999 - pOgOtOWiB ratunkowe, 998 - straz poiama. 997 - policja
- Podaj doktadne miejsce zdarzenia, co sig stalo, iloé¢ poszkodowanych, ich wiek, stan (czy
przytomny?, czy oddycha?), swoje imie i nazwisko oraz numer telefonu z ktérego dzwoni

y

6) 30 UCISNIEC KLATKI PIERSIOWEJ

Jesli poszkodowany NIE ODDYCHA rozpocznij resuscytacie krazeniowo-oddechowa;
- Odslor klatke piersiowa i pot6z zaplecione rece na SRODKU KLATKI PIERSIOWEJ
- Rozpocznij od 30 Uc1§NIE¢ KLATKI PIERSIOWEJ
- Uciskaj Z CZESTOSCIA 100-120 RAZY NA MINUTE, na GLEBOKOSC 5-6 CM
tNie odrywaj rak od klatki piersiowej miedzy uciskami, pozwdl na peina relaksacje klatki piersiowej

7) 2 ODDECHY RATOWNICZE

Po 30 u:l,échm:h wykonaj 2 ODDECHY RATOWNICZE:
{ ; - Udro#nij drogi oddechowe poszkod g0 pop dchylenie glowy do tylu
- Zacignij dwoma palcami nos poszkodowanego, obejmij szczelnie jego usta wlasnymi ustami
\ o - Zréb jeden spokojny wdech do uniesienia klatki plamm]. oderwij usta i pozwél na
opadnigcie klatki piersiowej poszkod, go - p ddech r

V.

wszelkio prawa zasirzelone opracowanie - lek. med, Tomasz Klimezyk 3 1
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A Nie daj si¢ czadowi &

Chcesz zy¢ przeczytaj koniecznie

1.Cotojestczad?
Czad zwany tez tlenkiem wegla popularmym CO jest: bezwonnym, bezbarwnym, cigzszym od powietrza, silnie trujacym gazem!
Do organizmu dostaje sig przez drogi oddechowe i uniemozliwia rozprowadzenie tlenu we krwi.

2.Jak powstaje czad?

Czad / CO/ powstaje podczas spalanie w roznego rodzaju urzgdzeniach substancji palnych jest produktem niedopalenia przy
dostarczeniu do tego procesu malej ilosci tlenu. Moze pojawié sig przy tzw. .ciggu zwrotnym” z komindw i wentylacji. Jego
powodem moga byt réZnego rodzaju nieszczelnosci, peknigcia przewoddw kominowych, zla wentylacja brak tzw. przeciagu oraz
zmiany pogody, wiatru, ci$nienia atmosferycznegoitp.

3.Gdzie powstaje czad?

Niebezpieczerstwo moga stwarzac:

-urzgdzenia mechaniczne: samochody, agregaty pradotworcze, pompy zasilane silnikami spalinowymi,

- niesprawne piece grzewcze / kapielowe centralnego ogrzewania i kominki/ zasilane gazem, olejerm opalowym lub paliwem
statym/ wegiel, koks, drewnoitp/.

- najwigksze niebezpieczenstwo powstaje przy spalaniu réZnego rodzaju $mieci szczegdinie plastikdw, foli i lakierdw

syntetycznych gdzie podczas ich spalania oprécz CO powstaje wiele innych substancji szkodliwych dla zdrowia i Zycia ludzkiego

oraz $rodowiska naturalnego takich jak silnie trujace: dioksyny -substancje wywolujace raka ukladu oddechowego, trzustki,

watroby, choroby sercaiinnych narzadéw wewnetrznych.

4.Co jest powodem zatrug!

Co roku poszkodowanych jest okolo 2500 osdb a $miertelnemu zatruciu ulega ponad 100 oséb roczne! Powodem sq: szczelnie
zamknigle okna | drzwi, uszkodzone przewody kominowe, brak wentylacji pomieszczer [ zatkane lub niedrozne kratki
wentylacyjne/ niefachowa instalacja urzgdzen grzewczych, w garazach, piwnicach itp. brak odplywu spalin.

5.Jakie sa objawy zatrucia?

Zatrucie tlenkiem wegla objawia sig: bélem i i glowy, uciski iach, w uszach, wymiotami, sennoscia,
ociezaloscig oraz ogélnym oslablenlem organizmu.Gdy dawka CO jest duZa dochodzi do niedotlenienia tkanek wskutek czego
nastepuje: porazenie ¢ oddechowego, bezdech i trudnosci z oddychaniem foddech przy$pieszonyl, utrata przytomnosci,
Wszystkie te objawy powodujg, ze czlowiek staje sig bierny i nie ucieka z miejsca zagrozenia a gdy nie przyjdzie pomoc umiera.

6.Co robi¢ w razie zaczadzenia?

Zdzwoni¢ pod bezplatny numer: 112, wynies¢ poszkodowanego na $wiete powietrze, rozluznié mu ubranie frozpiaé pasek,
krawat i guzikil, okryé kocem i nie pozwolic mu zasna¢, nadzorowac chorego do czasu przyjazdu lekarza, jeéli straci
przytomnosé, ale bedzie oddychal, wystarczy ulokyé go w bezpiecznej pozycji, jezeli przestanie oddychaé nalezy rozpoczad
reanimacje.Pamigtac tez nalezy by ratujac poszkodowanego nie znalezé sig z nim w podobnej sytuacji. Nalezy stosowad
szczeqgdlne Srodki bezpi istwa i zach ¢ srodki ostroznosci przy udzielaniu pomocy. Znamy wiele przypadkow, ze tzw.
poszkodowanego udalo sig uratowac,a smierc poniost ratownik!

7.Jak ustrzec sig zatrucia?

Stosujemy nie catkowite zamykanie okien / klamka pod katem ok 45 stopni tzw. mikrowietrzenie/ i drzwi /otwory lub kratki
wentylacyjne w dolnej ich czesci, udroZnienie kratek wentylacyjnych w celu zapewnienia wentylacji, sprawne okna idrzwi /
wwypadku wystapienia CO mozliwosé ich szybkiego otwarcial. Mie zabijaé ich np. gwoidziamil, zaleca sig
stosowaniewymuszonego wyciggu przez zastosowanie wentylatoréw elektrycznych w pomieszczeniach szczegdlnie

zagroZDnyt:h tj. w tazienkach, garazach, kuchniach, kottowniach itp., dodatkowym zabezpieczeniem moze by¢ zamontowanie

domu d hw skl h el ch_czujek tlenku wegla

8.Jakie sg obowiazki wiascicieli posesji?

Nasz zycie | zdrowie w naszych rekach to naczelna dewiza jezeli mamy do czynienia z tlenkiem wegla. JeZeli nie chcemy
dopuscié do pojawienia sig tlenku wegla w naszym domu naleZy przede wszystkim zadbac o przewody kominowe i wentylacyjne
w mieszkaniu. Jezeli uzywamy do opalania wegla lub drewna, dokonujemy okresowych przegladéw nie rzadziej niz raz na trzy
miesigce. Gdy uzywamy gazu zi jo czy oleju opalowego to nie rzadziej niz raz na pét roku. Przewody wentylacyjne nalezy
sprawdzaé przynajmniej raz w roku. Wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik obiektu ma obowiazek prowadzenia przegladéw
instalacji wentylacyjnych i kominowych.

N I E DLA CZADU MIEJSCA POWSTANIA TLENKU WEGLA

CARN EREDACY o
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nowiec, ul Stacyjna 7a

TARTAK
KapoWN

www.tartak-karon.pl Tartak Karoh
tel./fax: +48 34 355-12-29 42-230 Koniecpol

e-mail: tartak.karo@gmail.com > ul. Rzeczna 31

7 ® JIMAGIC

radosc z zakupow

Oferujemy wysokiej jakosci sprzet elektroniczny
oraz fachowg pomoc i mitg obstuge.

Allegro: imagic-sklep
tel. 34 35 43 117
e-mail: imagicsklep@gmail.com

ul. Zielona 2, Stanistawice
42-230 Koniecpol

Gminna Spoéldzielnia
Samopomoc Chiopska
w Dabrowie Zielonej

Plac Kosciuszki 43
42-265 Dgbrowa Zielona

tel. (34) 355 50 20
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Przedsiebiorstwo Obrotu Surowcami Wtornymu
“HERMEX” Adam Czech

Biuro i zaktad: SHRETLL
TR T R T Siedziba:

ul. 1 Maja 5, 42-290 Blachownia ul Zielon 42-284 Herb
tel.: (34) 320 50 11, tel./fax: (34) 320 51 87 s 01
e-mail: hermex@hermex.pl S

42-230 Koniecpol, ul. Partyzantow 41 e-mail: kontakt.opakowania@inco.pl
tel. (34) 354 09 50, fax: (34) 355 24 37 www.inco-opakowania.pl

Mirostaw Adamczyk

Sokole Pole 1a _

42-253 Janow =

tel. 507 127 005, 343 140 f:-l:}
e-mail: transkom@interiasel

POCOTOWIE RATUMKOWE

112 997 998 999

INSTRUKCJA POWSTALA PRZY WSPARCIU FINANSOWYM SAMORZADOW ORAZ FIRM - SERDECZNIE DZIEKUJEMY
2Zwigzek Ochotniczych Strazy Pozarnych RP Oddzial Powiatowy w Czgstochowie

wszelkie prawa zastrzezone
wydawca nie ponosi odpowiedzialnodci za tresé reklam



