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JAKIE DZIALANIA POWINIEN PODJAC RODZIC, GDY JEGO
DZIECKO DOSWIADCZYLO CYBERPRZEMOCY?

Czym jest cyberprzemoc?

Cyberprzemoc w przypadku dzieci 1 milodziezy to najczes$cie] przemoc
rowiesnicza. Wystepuje przy uzyciu Internetu 1 telefonow komorkowych.
Aktualnie cyberprzemoc jest jednym z powazniejszych 1 bardziej powszechnych
zagrozen, z jakimi mogg zmierzy¢ si¢ dzieci 1 mlodziez. Zachowania takie sg
najczescie] wymierzone w osoby o slabszym charakterze 1 przemoc ta jest
wymierzana intencjonalne.

Cyberprzemoc w przewazajacej mierze przyjmuje forme stownag np. poprzez
dodawanie komentarzy, memow czy publikowanie nagran video. Oprocz tych
najczescie] wystepujacych form, cyberprzemoc moze przybraé postac rzadsza np.
polega¢ na wykluczeniu z grupy, manipulowaniu czy nienawigzywaniu relacji.
Badacze, ktorzy specjalizuja si¢ w tej tematyce stwierdzaja, ze cyberprzemoc jest
inng formg przemocy réwiesniczej, czyli czegos, co byto znane od pokolen.

Sa jednak pewne cechy, ktore powoduja, ze w sieci potencjalni agresorzy sa
bardziej aktywni:

> Po pierwsze moga dziala¢ anonimowo, co daje im duzo wigksza $§miatosc,

> Po drugie moga spreparowaé nienawistng treS¢ ,,na spokojnie”, bez
potrzeby reagowania na biezaco, jak jest np. w przypadku rozmowy
osobistej czy wideo

> Po trzecie mogg dziata¢ w dowolnym czasie, a ofiara nie ma mozliwosci
ucieczki, jak jest w przypadku osobistych kontaktow — jej profil caly czas
jest dostgpny w sieci.

Jakie sa formy cyberprzemocy?
> publikowanie ponizajacych filmow lub zdjec¢;
> publikowanie o$mieszajacych, wulgarnych, komentarzy 1 postow;
> wlamania na konta serwisOw spotecznosciowych;

> podszywanie si¢ pod inne osoby;



> wykluczanie z ineternetowych spotecznosci
Czym jest hejt?

Hejt jest rowniez jedng z form cyberprzemocy. Polega on na umieszczeniu
najczescie] negatywnego komentarza, obrazka, filmu czy udostepnieniu takiej
tresci.

Co zrobié, gdy Twoje dziecko dosSwiadczy cyberprzemocy?

1. Jesli Twoje dziecko doswiadczy cyberprzemocy, nalezy z nim
porozmawiac 1 udzieli¢ mu wsparcia.

2. Konieczng i niezbedng rzeczg jest zabezpieczenie wszystkich dowodow
cyberprzemocy.

3. Jesli akt cyberprzemocy nadal jest dostepny w sieci i nie zostatl usuniety,
nalezy zwrdci¢ si¢ do administratora serwisu z prosbg o usunigcie
nienawistnych tresci 1 zablokowanie osoby atakujacej. Wigkszos¢
serwisOw oferuje specjalny formularz, poprzez ktéry mozna uruchomic ta
procedurg.

4. Jesli uda si¢ ustali¢ sprawce 1 jest nig np. uczen z innej klasy, mozna
poinformowac tej sytuacji szkote 1 wychowawce oraz rodzicow.

5. Jesli podjety akt cyberprzemocy wyczerpuje znamiona przestgpstwa, o
zdarzeniu nalezy poinformowac policje.



